
صباح الخير



تمهيد



؟أهميتّهمدىما  ؟الذكاء العاطفيبذا نعنيما

كيف يمكن تطويره؟

تمهيد



المقدرة على التعرّف على 

نامشاعر

وأثرها ى مشاعرنافهم مغز

رعلى الآخ

مراقبة الغير وملاحظتهم

فهم مشاعر الآخر 

ناإدارة مشاعرتوصل الىال

…نجاح في الحياة الشخصية والمهنية



تطوير الذكاء العاطفي لقيادة صف فعالة 

ميرنا الحاج.د



عناصره ومكوناته

 Self-Awarenessيالوعي الذات▪

Self-Regulationالذاتيحكمالت▪

 Motivationالتحفيز والحماس▪

Social Skillsالمهارات الاجتماعية▪

Empathyالتعاطف▪

دانييل جولمان



عناصره ومكوناته

يالوعي الذات

عواطفهعلى قراءة المرء قدرة  ▪

التعرف على أسبابها و دوافعها▪

مالآخرين وضبطها بالشكل السليعواطفوعواطفهيم يقالمرء على تقدرة ▪

نفسالبة ثقال▪

أيضاضعفالنقاطوة لديهقوالنقاط تحديد على المرء قدرة ▪

دانييل جولمان



عناصره ومكوناته

الذاتيحكمالت

وفالخوالحزن أوأاليأس أوالغضب، كسلبية المشاعر الالسيطرة على ▪

إبقاء المشاعر المزعجة تحت السيطرة ▪

الشعور بالتفاؤل والمرونة النفسية ▪

تعلمللاستفادة والةوتحويلها إلى فرصةالتكيف مع المشكل▪

دانييل جولمان



روبرت بلاتشيك 
«عجلة المشاعر»



عناصره ومكوناته

التحفيز والحماس

زماتيستغل المشاعر الإيجابية لديه فيتخطي الألالمرءالدافعية وقدرة ▪

ر نفسهيطوعلى تقدرة الشخص ▪

دانييل جولمان



عناصره ومكوناته

المهارات الاجتماعية

ازعاجالآخرين من دونل الاجتماعية و التعامل مع اكالمهارة لحل المش▪

ةالتكيف مع المحيطين به وتكوين علاقات اجتماعية سوية وفعَّال▪

دانييل جولمان



عناصره ومكوناته

التعاطف

دوافعهمومشاعر الآخرين و وجهات نظرهم تفهم▪

الآخرين و ما يهمهميفرحالقدرة على العطاء و تقديم ما ▪

تقديم الدعم العاطفي والنفسي▪

دانييل جولمان



ما أهمية 

الذكاء 
العاطفي؟

01

02

03

ي التعقيدات الاجتماعية فتخطي 
التعليممكان العمل أو 

العقلية والصحة الجسدية 
والنفسية 

هامشاعر والتمرّن على إدارتالفهم 
اعر لتعبير عنها أفضل، وفهم مشل

علاقات أفضللالآخر

https://neronet-academy.com/test/emotional-intelligence/

https://neronet-academy.com/test/emotional-intelligence/


02 0103

تنمية الذكاء العاطفيتمهيد
الذكاء العاطفي لدى المدرس



02 0103

تحفيز الذات صغاءالاةر مهاريطوت الية السيطرة على ردود الفعل الانفع

تنمية الذكاء العاطفيتمهيد
الذكاء العاطفي لدى المدرس



05 0406

عند الضرورة(لا)قول كلمة  ة تقبل الانتقاد بروح رياضي ةإيجابيياتعلى سلوكالحفاظ

تنمية الذكاء العاطفيتمهيد
الذكاء العاطفي لدى المدرس



أي استراتيجيات لتفعيل القيادة الصفية
المرتكزة على الذكاء العاطفي؟ 

؟



تنمية الذكاء العاطفي



بنتائج أعتقد أننا سنشهد في العقد القادم بحثاً جيدًا يظُهر أن المهارات والكفاءات العاطفية تتنبأ

يتمثل التحدي الحقيقي في إظهار أن الذكاء . إيجابية في المنزل مع الأسرة والمدرسة والعمل

العاطفي له أهمية كبيرة في التركيبات النفسية التي تم قياسها لعقود مثل الشخصية ومعدل

.أعتقد أن الذكاء العاطفي يحمل هذا الوعد. الذكاء

بيتر سالوفي



.  التنظيم الذاتي هو دليل على النجاح أكثر من الذكاء أو الموهبة
شتاينبرغ. لورانس د
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